ALPINTOUREN

HIGHLIGHT: LAMPSENSPITZE

(@ 63)

Das Must-do in der Region Kiihtai-Sellraintal: Die beliebteste
Skitour samt Skitourenlehrpfad. Zuerst im Wald bzw. auf der
Rodelbahn bis zur Baumgrenze. Oberhalb weitrdumiges, gutes
Skigeldnde mit unzahligen Varianten. Der Skitourenlehrpfad ist
ideal fiir Einsteiger:innen, da er einen leichten Einstieg in den
Skitourensport ermoglicht. Anfanger:innen konnen hier erste
Erfahrungen im freien Gelande sammeln, wihrend Fortgeschrit-
tene ihre Fahigkeiten vertiefen. Sechs informative Tafeln entlang
der Route vermitteln wichtiges Wissen zu Lawinensicherheit,
Ausriistung und Routenwahl. Diese Stationen laden dazu ein,
unterwegs innezuhalten, das Gelernte zu reflektieren und sich
mit den Tourenpartner:innen auszutauschen.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.875 m

Hohenmeter: 1.180 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Praxmar

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Praxmar

Zu beachten: Trotz der meist pistenartigen Verhaltnisse Lawi-
nensituation abseits der Rodelbahn nicht auRer Acht lassen,
Orientierung im kupierten Gelande oberhalb der Waldgrenze
teilweise schwierig, Gipfelanstieg einfach, aber nur zu Fu

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Ja, bis zur Kogelalm perfekte Ein-
steigerskitour auf prapariertem, lawinengesichertem Forstweg
moglich. Auch oberhalb der Kogelalm noch als Einsteigerskitour
geeignet — aber nur mehr mit LVS-Ausriistung.

HIGHLIGHT: FALTEGARTENKOGELE
(@] P7)

Einfache, kaum lawinengefahrdete Einsteigertour mit
Inntalblick: Perfekte Einsteigerskitour mit Gipfelbesteigung

- aber auch fiir Erfahrene bei unglinstigen Verhaltnissen oder
schlechtem Wetter geeignet. Zuerst auf der Rodelbahn bis zur
Feldringalm, dann kurz etwas steiler durch den Wald, bevor

sich wunderschone, kaum geneigte Hochflachen eroffnen. Zum
Schluss geht es kurz zu Fuf® zum eindrucksvollen Gipfelkreuz mit
Blicken ins 1.400 Meter tiefer gelegene Inntal.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.182 m

Hohenmeter: 500 hm

Ausgangspunkt: Ochsengarten - Parkplatz Sattele
Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Sattele
Firr Einsteiger:innen geeignet: Ja

HIGHLIGHT: LUSENER FERNERKOGEL
(@] F2)

Das Matterhorn des Sellraintales: Das Aushangeschild im Sell-
rainer Skitourenportfolio mit allem, was eine hochalpine Skitour
ausmacht. Eine markante Berggestalt wie aus dem Film, ein rie-
siges Gletscherbecken, das sich nach mehr als tausend Hohen-
metern toller Skihdange eroffnet, eine Querung zwischen rotem
Granitgneis wie in Chamonix und ein alpiner Gipfelgrat am Ende.
Bei ausgezeichneter Fernsicht Blick iiber die Zillertaler, Stubaier
und Otztaler Eisriesen, GroRe Zinne, alle hohen Dolomitengipfel,
Ortlergruppe, Piz Bernina, Schesaplana Uber die Zugspitze bis
nach Miinchen und vom Watzmann Uber den Hochkonig zu GroR-
glockner und Grovenediger.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.299 m

Hohenmeter: 1.660 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Liisens

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Liisens

Zu beachten: Gute Schneelage, gute Verhaltnisse und gute Spitz-
kehrentechnik erforderlich, Gipfelanstieg Kletterei im

I. Schwierigkeitsgrad

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

HIGHLIGHT: RIETZER GRIESKOGEL
(@] 16)

Paradeskitour hoch iiber dem Inntal mit Top-Skigelande: Ein
grofier Klassiker im Sellraintal mit einem ganzheitlichen Skitou-
renerlebnis: perfektes Skigelande, alpiner Gipfelgrat, traumhafte
Aussicht und zusatzlich sogar im Friihwinter fast durchgehend
in der Sonne.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.884 m

Hohenmeter: 1.000 hm

Ausgangspunkt: Kiihtai - Parkplatz Lawinengalerien

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 (Achtung: Bushal-
testelle taleinwarts zwischen den Galerien, talauswarts oberhalb
der oberen Galerie) oder Parkplatz Lawinengalerien

Zu beachten: Gipfelanstieg nur zu Fuf, vor dem Gipfelkreuz kurz
ausgesetzt

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

HIGHLIGHT: ZISCHGELES

(@] 63)

Super Skihange bei guten Verhaltnissen: Der Zischgeles weist
die vielleicht schonsten Skihdnge der Region auf. Ohne langere

Flachstlcke geht es stetig bergauf bis zum Gipfel. Fiir den
Schlussanstieg konnen Steigeisen sinnvoll sein. Oben wartet ein
atemberaubendes Panorama iiber die Sellrainer Ski-3.000er.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 3.005 m

Hohenmeter: 1.320 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Praxmar

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Praxmar

Zu beachten: Nur bei sehr sicheren Lawinenbedingungen,
Gipfelanstieg nur zu FuR, ausgesetzt, bei Altschneeproblem in
Schattenhangen unbedingt meiden

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

HIGHLIGHT:

ZWIESELBACHER ROSSKOGEL

(O] )2)

Langer Friihjahrsklassiker fiir Erfahrene & Ausdauernde: Dank
nordseitiger Ausrichtung bis weit ins Frihjahr als Skitour mach-
bar. Am beliebtesten im Marz und April. Die erste Halfte gestal-
tet sich als flacher Talzustieg, in der zweiten Halfte er6ffnen sich
wunderbare Skihdnge.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.081 m

Hohenmeter: 1.430 hm

Ausgangspunkt: Haggen

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplitze in
Haggen

Zu beachten: Sehr gute Aufstiegstechnik in den beiden
.Zwingen”, Harscheisen nicht vergessen

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

HIGHLIGHT: WETTERKREUZKOGEL
(@] o4)

Tiefblicke ins Otztal: Beliebte Skitour durch das Worgetal mit
seinem lichten Zirbenwald. Am Gipfel steht man 1.700 Meter
iiber dem Eingang des Otztals im Angesicht des schroffen Acher-
kogels. Das Gipfelkreuz ist ein sogenanntes ,Wetterkreuz" mit
drei Querbalken, das vor Unheil und Unwettern schiitzen soll.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.587 m

Hohenmeter: 870 hm

Ausgangspunkt: Ochsengarten - Alte Klause

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4196 oder Parkplatz
Alte Klause (Angebot stark begrenzt)

Zu beachten: Gute Spitzkehren - und Abfahrtstechnik im unte-
ren Teil

Fur Einsteiger:innen geeignet: Nein

HIGHLIGHT:

PIRCHKOGEL

(@ [& Aufstiegshilfe| M 6)

Top-Aussichtsberg hoch iiber Kiihtai: Der Klassiker in Kiihtai
und ein Top-Aussichtsberg von den Allgauer Alpen bis zu den
Hohen Tauern. Fir die untere Halfte nlitzt man die Kaiserbahn
als Aufstiegshilfe. Die obere Halfte birgt wunderbares Skigelan-
de, ist aber nur bei giinstiger Lawinensituation zu empfehlen.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.828 m

Hohenmeter: 800 hm (400 hm bei Auffahrt mit Kaiserbahn)
Ausgangspunkt: Kihtai - Parkplatz Hoch-Alter-Bahn
Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Hoch-Alter-Bahn-Talstation

Zu beachten: Steile, oft lawinengefahrdete Querung im Mit-
telteil, bei bodennahem Altschneeproblem in Schattenhangen
unbedingt meiden.

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

PIRCHKOGEL VON MARLSTEIN

(@] 06)

Fiir Sonnenanbeter:innen: Perfektes Skitourengeldnde und tol-
ler Ausblick ins Oberinntal. Die Tour liegt sogar im Dezember fast
acht Stunden in der Sonne. Wer es gemiitlicher mag, geht nur bis
zum Schafjoch (2.593 m) und wird mit tollen Abfahrtshangen
belohnt. Bei starkem West- und Nordwestwind sollte die Tour
besser gemieden werden.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.828 m

Hohenmeter: 1.080 hm

Ausgangspunkt: Ochsengarten - Berghotel Marlstein
Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Marlstein

Zu beachten: Gute Schneelage im unteren Teil erforderlich
Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

SCHAFZOLL (€| N5)

Kurz & schneesicher: Kurze Halbtagestour, die meist gut be-
sucht ist. Ideal geneigte Hange oberhalb der Waldgrenze.
Toller Ausblick nach Kihtai.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.426 m

Hohenmeter: 600 hm

Ausgangspunkt: Kiihtai - Speichersee Langental
Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplitze Speichersee
Langental (Angebot stark begrenzt)

Zu beachten: Den Forstweg gleich nach dem Speicher Langental
nach links oben in den Wald verlassen. Nicht dem Forstweg bis
zum Holzzaun folgen, hinter dem Holzzaun besteht erhebliche
Absturzgefahr im steilen Wald.

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Ja

WECHNERSCHARTE

(®] N&)

Fiir Pulverschneefans: Oben oft gute Pulverschneebedingungen
bis weit ins Frithjahr hinein. Zuerst flach durch das malerische
Mittertal mit seiner Umrahmung aus markanten Gipfeln. Zum
Schluss Uber sehr steile Hange auf die tief eingeschnittene
Scharte.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.758 m

Hohenmeter: 860 hm

Ausgangspunkt: Kihtai - Speichersee Langental
Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplitze Speichersee
Langental (Angebot stark begrenzt)

Zu beachten: gute Spitzkehrentechnik

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

FINSTERTALER SCHARTENKOPF

(@] )3)

Entlang des ,Kiihtaier Fjords": Im Schatten des Sulzkogels, aber
skifahrerisch nicht weniger lohnend. Vorbei am eindrucksvollen
Finstertaldamm mit seinem tiirkisblauen Wasser.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.854 m

Hohenmeter: 980 hm

Ausgangspunkt: Kiihtai, Drei-Seen-Bahn-Talstation
Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Drei-Seen-Bahn

Zu beachten: Steiler, oft lawinengefahrdeter Hang vor der Fins-
tertaler Scharte

Fur Einsteiger:innen geeignet: Nein

SULZKOGEL

(®] K3)

Der schnelle 3.000er: Ein waschechter 3.000er mit nur 1.000
Hohenmetern vom Parkplatz aus. Norwegenfeeling mit Tiefblick
zum ,Kiihtaier Fjord”. Meist noch im Juni als kombinierte Bike-
Skitour machbar.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.016 m

Hohenmeter: 1.050 hm (800 hm bei Auffahrt mit Alpenrosenlift)
Ausgangspunkt: Kiihtai, Drei-Seen-Bahn-Talstation

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Drei-Seen-Bahn

Zu beachten: Gute Spitzkehrentechnik, kurz vor der Scharte oft
frisches Triebschneeproblem, Gipfelanstieg nur zu Fuf}, zum
Schluss ausgesetzt, bei der Abfahrt muss man nochmal kurz am
Stausee entlang auffellen

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

GAISKOGEL

(@ Aufstiegshilfe | | &)

Gipfelgratfeeling hoch liber dem Sellraintal: Zentraler Aus-
sichtsberg fiir die Region Kihtai-Sellraintal. Den unteren Teil
Uberwindet man mithilfe der Drei-Seen-Bahn als Aufstiegshilfe.
Anschlieflend geht es zuerst im freien Geldnde durch ein flaches
Kar, dann sehr steil auf die Gaiskogelscharte und von dort iiber
einen Grat mit Westalpenfeeling auf den Gipfel.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.820 m

Hohenmeter: 800 hm (400 hm bei Auffahrt mit Drei-Seen-Bahn)
Ausgangspunkt: Kiihtai - Drei-Seen-Bahn-Talstation
Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Drei-Seen-Bahn-Talstation

Zu beachten: Sehr gute Spitzkehrentechnik, von der Scharte nur
zu Fuf® Gber ausgesetzten, oft iberwechteten Grat auf den Gipfel
Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

MITTERZEIGERKOPF

(®] )6)

Der Liebling der Innsbrucker Skitourenfiichse: Super Einstei-
gertour mit schénen Skihdngen und Gipfelerlebnis. Ebenso als
kurze Tour am Anreise- oder Abreisetag meist geeignet.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.629 m

Hohenmeter: 780 hm

Ausgangspunkt: Kiihtai - Parkplatz Lawinengalerien

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 (Achtung: Bushal-
testelle taleinwarts zwischen den Galerien, talauswarts oberhalb
der oberen Galerie) oder Parkplatz Lawinengalerien

Zu beachten: Zu Fufl vom Kreuzjoch auf den Gipfel

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Ja, zumindest bis zum Kreuzjoch

WEITKARSPITZE

(M )3)

Firn & Pulver in einem: Schone Alternative zum Zwieselbacher
Rosskogel. Im Friihjahr bei guter Zeiteinteilung Firn am besonn-
ten Gipfelhang und Pulverschnee bei der Ausfahrt durch das
Kraspestal.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.947 m

Hohenmeter: 1.300 hm

Ausgangspunkt: Haggen

Offentliche Erreichbarkeit: Ja, - Buslinie 4166 oder Parkplatze
in Haggen

Zu beachten: Sehr gute Aufstiegstechnik in den beiden
.Zwingen", Harscheisen nicht vergessen

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

STEINTALSPITZEN

(@] 14)

Steil und selten steinig: Kiirzeste Skitour im Kraspestal mit
steilem Schlusshang. Der Name ,Steintal” riihrt von der Block-
gletscherlandschaft im oberen Teil der Tour.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.743 m

Hohenmeter: 1.080 hm

Ausgangspunkt: Haggen

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Businie 4166 oder Parkplatze in
Haggen

Zu beachten: Sehr gute Aufstiegstechnik in der ersten ,Zwinge”,
Harscheisen nicht vergessen, gute Spitzkehrentechnik fiir den
Gipfelhang

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

SAMERSCHLAG

(®] H3)

Der Pforzheimer Hausberg: Nach einem ldngeren Zustieg durch
das Gleirschtal eroffnet sich wunderbares Skitourengelande
hinter der Pforzheimer Hiitte. Mehrere Varianten von der Hiitte
zum Gipfel moglich.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.831 m

Hohenmeter: 1.320 hm

Ausgangspunkt: St. Sigmund - Parkplatz Gleirschtal
Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Gleirschtal

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

SCHONTALSPITZE

(D] F3)

Der Name ist Programm: Schones Skigelande mit alpinem
Gipfelaufbau. Unten in einer eigens angelegten Schneise durch
einen lichten Zirbenwald (BERGWELT Tirol - Skitourenlenkung
Sellraintal), bevor sich die groen Skihdnge des Schontales
eroffnen. Die letzten 100 - 150 hm am steilen Gipfelhang stap-
fend auf und ab.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.008 m

Hohenmeter: 1.360 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Lisens

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Lisens
Zu beachten: Gipfelanstieg nur zu Ful

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

LANGENTALER WEISSERKOGEL

(D] 62)

Weit, weiter, Lingentaler: Fiir Konditionsmaschinen und beson-
ders Ausdauernde, die die Abgeschiedenheit der Berge spiiren
wollen. Zuerst viele Kilometer und fast 1.000 Hohenmeter flach
durch das Langental. Zum Schluss perfektes Skigelande iiber den
Langentalferner bis knapp vor den Gipfel.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.218 m

Hohenmeter: 1.580 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Lisens

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Lisens

Zu beachten: Gipfelanstieg nur zu Fuf, auerordentliche Aus-
dauer notig

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

HOHER SEEBLASKOGEL

(@] H2)

Steile Firntraume: Anfangs langer Talzustieg, in der zweiten
Halfte aber viele hundert Hohenmeter relativ steile Skihange.
Bei guter Zeiteinteilung perfekte Firntour.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.235 m

Hohenmeter: 1.600 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Lisens

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Lisens

Zu beachten: Im oberen Teil grofRe, steile Hange, sehr gute Spitz-
kehrentechnik, Gipfelanstieg nur zu Fuft, Wechte am Gipfelgrat
beachten

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

LUSENER SPITZE (#| F2)

Lohnende Alternative zum Matterhorn Tirols: Skifahrerisch
lohnende Alternative zum Liisener Fernerkogel mit grofiteils
gleichem Routenverlauf.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 3.230 m
Hohenmeter: 1.600 hm

Ausgangspunkt: Alpengasthof Lisens

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Lisens

Zu beachten: Gute Schneelage, gute Verhaltnisse und gute Spitz-
kehrentechnik

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

ROTER KOGEL (¢®| D3)

Fotschertaler Klassiker: Einst bekannt als ,die schonste Skitour
Tirols” wegen grofiteils flachem Aufstiegsgelande, das mit der
damaligen Ausriistung leichter zu bewaltigen war. Skifahrerisch
wenig lohnend, dafiir landschaftlich iiber das flach-kupierte
Gelande am ,Widdersberg” reizvoll.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.834 m

Hohenmeter: 1.400 hm ab Parkplatz Bergheim, Fotschertal
Ausgangspunkt: Sellrain - Parkplatz Eisbriicke oder Parkplatz
Bergheim, Fotschertal

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Eisbriicke oder Park-
platz Bergheim, Fotschertal

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

SOMEN (éD]| E3)
Ausblicke auf die Sellrainer 3.000er: Alternative zum Roten
Kogel mit kleinem, schmiedeisernem Gipfelkreuz.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.798 m

Hohenmeter: 1.360 hm ab Parkplatz Bergheim, Fotschertal
Ausgangspunkt: Sellrain - Parkplatz Eisbriicke oder Parkplatz
Bergheim, Fotschertal

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Eisbriicke oder Park-
platz Bergheim, Fotschertal

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

WILDKOPF (#&5| D3)

Abgeschiedenheit spiiren und inhalieren: Meist einsam und
weit weg vom Stress im Tal. Langer Talzustieg bis zur Potsdamer
Hitte. Gegen Ende schdone Skihdnge und das Gefiihl der Abge-
schiedenheit von der Zivilisation sehr gut spirbar.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.720 m

Hohenmeter: 1.280 hm ab Parkplatz Bergheim, Fotschertal
Ausgangspunkt: Sellrain - Parkplatz Eisbriicke oder Parkplatz
Bergheim, Fotschertal

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Eisbriicke oder
Parkplatz Fotschertal

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Nein

SCHAFLEGERKOGEL

VOM FOTSCHERTAL (@| C3)

Klassiker mit Kalkkogelblick: Schoner Skitourenberg im Fot-
schertal mit mehreren Abfahrtsmoglichkeiten. Anfangs langer
Zustieg liber einen Forstweg bis zur Furggesalm.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.405 m

Hohenmeter: 960 hm vom Parkplatz Bergheim, Fotschertal
Ausgangspunkt: Sellrain - Parkplatz Eisbriicke oder Parkplatz
Bergheim Fotschertal

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Eisbriicke oder Park-
platz Bergheim, Fotschertal

Fir Einsteiger:innen geeignet: Ja

SCHAFLEGERKOGEL

VOM SENDERSTAL (@| C3)

Ideale Skihdange im malerischen Senderstal: Langer Zustieg
tiber die Rodelbahn im Senderstal, dann aber schone Skihange
bis zum Gipfel. Tolle Blicke auf die Kalkkogel.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.405 m

Hohenmeter: 1.400 hm

Ausgangspunkt: Grinzens - Parkplatz Sportcafé

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 404 / 405 oder Park-
platz Sportcafé Grinzens

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

GAMSKOGEL VOM SENDERSTAL

(D] B3)

Entlang der Nordtiroler Dolomiten: Zuerst {iber die lange
Rodelbahn bis zur Kemater Alm, dann erdffnet sich ein wunder-
schones Hochtal und man bewegt sich langsam unterhalb der
schroffen Kalkkdgel Richtung Siiden. Im oberen Teil wartet ein
super Skigelande.

TOURFACTS

Gipfelhohe: 2.659 m

Hohenmeter: 1.660 hm

Ausgangspunkt: Grinzens - Parkplatz Sportcafé

Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinien 404 / 405 oder Park-
platz Sportcafé Grinzens

Fir Einsteiger:innen geeignet: Nein

JUIFENALM (]| F&)

Einsteigerskitour mit gemiitlicher Einkehr: Die beliebteste
Rodelbahn im Sellraintal eignet sich auch perfekt fiir das erste
Skitourenerlebnis oder als Alternative bei ungiinstigen Bedin-
gungen in einem lawinengesicherten Umfeld mit praparierter
Abfahrt.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.020 m

Hohenmeter: 600 hm

Ausgangspunkt: Gries im Sellrain - Parkplatz Juifenalm
Offentliche Erreichbarkeit: Ja - Buslinie 4166 oder Parkplatz
Juifenalm

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Ja, Skitour auf praparierter
Rodelbahn

FOTSCHER WINDEGG (@| D4)

Zwischen Innsbruck und dem Sellraintal: Beliebte Skitour fir
GeniefRer:innen mit tollen Tiefblicken auf die beliebtesten Tou-
ren in Praxmar und Lisens. Nach einem Forstweg 6ffnen sich
wunderschone Aimbdden mit sanft geneigten Abfahrtshangen.
Im Gipfelbereich oft stark abgeblasen, darum das letzte Stiick
meist zu Fufd.

TOURFACTS

Gipfelhdhe: 2.577 m

Hohenmeter: 1.120 hm ab Parkplatz Bergheim, Fotschertal
Ausgangspunkt: Sellrain - Parkplatz Eisbriicke oder Parkplatz
Bergheim

Offentliche Erreichbarkeit: Nein, Parkplatz Eisbriicke oder Park-
platz Bergheim, Fotschertal

Fiir Einsteiger:innen geeignet: Ja

SICHER & FAIR
PISTENTOUREN

Auf Pisten bist du eigenverantwortlich unterwegs. Alpine
Gefahren, insbesondere die Lawinengefahr, sind selbst einzu-
schatzen. Eine Notfallausriistung ist mitzufuihren. Skipisten
stehen in erster Linie den Benltzer:innen der Seilbahnen und
Lifte zur Verfligung. Um Unfalle und Konflikte zu vermeiden,
bitten wir, neben den FIS-Verhaltensregeln auch folgende
Empfehlungen und Beniitzungsverbote der einzelnen Seil-
bahnunternehmungen zu beachten.

10 Pistenregeln fiir Tourengeher:innen innerhalb
der Betriebszeiten der Bergbahnen

» Warnhinweise sowie lokale Regelungen beachten.

» Der Sperre einer Piste oder eines Pistenteils Folge leisten.
Beim Einsatz von Pistengerdten - insbesondere mit Seilwin-
den - oder bei Lawinensprengungen etc. kann es zu lebens-
gefahrlichen Situationen kommen. Pisten konnen daher aus
Sicherheitsgriinden fiir die Dauer der Arbeiten gesperrt sein.

» Nur am Pistenrand und hintereinander aufsteigen.

» Die Piste nur an iibersichtlichen Stellen und mit geniigend
Abstand zueinander queren.

» Frisch praparierte Pisten nur im Randbereich befahren.
Uber Nacht festgefrorene Spuren kénnen die Pistenqualitit
stark beeinflussen.

» Bis 16:30 Uhr oder einer anderen vom Seilbahnunterneh-
men festgelegten Uhrzeit die Piste verlassen.

» Sichtbar machen. Bei Dunkelheit oder schlechter Sicht Stirn-
lampe, reflektierende Kleidung etc. verwenden.

» Bei besonders fiir Pistentouren gewidmeten Aufstiegs-
routen / Pisten nur diese beniitzen.

» Hunde nicht auf Pisten mitnehmen.

» Ausgewiesene Parkplatze beniitzen und allfallige Park-
gebiihren entrichten.

Die Regeln gelten im gesamten Verbandsgebiet wahrend
der Betriebszeiten!

Auflerhalb der Betriebszeiten (ab 16:30 Uhr) ist mit Winden,
Seilen, Beschneiung und Praparierungsarbeiten zu rech-
nen.

Lawinenwarnstufen

In Tirol gibt es fiinf Lawinenwarnstufen, die die Gefahrdung
durch Lawinen beschreiben:

» Stufe 1 (gering): Lawinen sind selten. Das Risiko ist gering,
aber an einzelnen, sehr steilen Hangen konnen Lawinen abge-
hen.

» Stufe 2 (maRig): Es gibt vereinzelte Lawinengefahren, be-
sonders an steilen Hangen. Eine vorsichtige Einschatzung und
sichere Routenwahl sind erforderlich.

» Stufe 3 (erheblich): Das Lawinenrisiko ist deutlich erhoht.
Lawinen konnen auch bei geringer Zusatzbelastung wie z.B.
durch eine:n Skifahrer:in ausgeldst werden. Es wird geraten,
gefdhrdete Hange zu meiden.

» Stufe 4 (groR): Sehr hohe Lawinengefahr. Es kdnnen spontan
Lawinen auch ohne zusatzliche Belastung abgehen. Nur noch
sehr sichere Gebirgsteile sind befahrbar.

» Stufe 5 (sehr grof): Extrem hohe Lawinengefahr. Lawinen
gehen sehr leicht ab, auch auf weiten Flachen. Der Aufenthalt
im freien Geldnde ist stark gefahrlich.

Diese Warnstufen werden durch die Tiroler Lawinenwarndienst
regelmaBig aktualisiert.

BERGSTEIGERDORFER

Mit dem Begriff ,Bergsteigerdorfer” werden Ortschaften be-

zeichnet, die fiir ihre jeweilige Region als alpine Pioniere gelten.

Dorfkulisse und Gebrauche folgen dem historisch gewachsenen
Bewusstsein sowie dem notwendigen Einklang von Mensch und
Natur. Das Motto lautet: ,Weniger, dafiir besser.” Bergsteiger-
dorfer beachten besonders auch die Ziele der Alpenkonvention,
deren vorrangiges Anliegen eine nachhaltige Entwicklung im
gesamten Alpenraum ist. Das Sellraintal konnte die vom Os-
terreichischen Alpenverein verliehene Auszeichnung aufgrund
seiner Urspriinglichkeit erlangen.

Mehr Infos unter qg
www.bergsteigerdoerfer.org
ANREISE

Fiir die Anreise empfehlen wir, bevorzugt die 6ffentlichen
Verkehrsmittel zu nutzen. Der VVT Routenplaner bietet euch
aktuelle Busfahrplane und erleichtert die Planung. Falls ihr
mit dem Auto kommt, parkt bitte riicksichtsvoll und blo-
ckiert keine Einfahrten oder Zufahrten. Achtet zudem auf
die aktuelle Verkehrssituation, um Staus und Verzégerungen
zu vermeiden und einen reibungslosen Ablauf fiir alle zu
gewahrleisten.

smartride.vvt.at

VERHALTENSREGELN ZUM
SCHUTZ VON WALD UND
WILD

» Beachte die ausgewiesenen Schutzzonen und Sperrflachen

» Keine Nachtskitouren abseits von Pisten, lokale Skipisten-
regeln beachten

» Meide Latschen und Griinerlen und umgehe / umfahre diese
Bereiche mit Abstand

» Im Hochwinter Gipfel, Riicken und Grate vor 10:00 Uhr und
nach 15:00 Uhr meiden

> Kein unnotiger Larm

» Bei Wildbeobachtungen: nicht direkt auf Wild zugehen /
fahren und nach Moglichkeit ausweichen

» Hunde an die Leine

» Die Berge so verlassen, wie wir sie vorfinden - alles, was wir
auf den Berg mitbringen, nehmen wir wieder mit nach Hause

» Touren unter Beriicksichtigung des eigenen Konnens, das der
Bergkamerad:innen, Wetter und Lawinensituation planen

SICHERHEIT

Sicherheit steht bei Winter-Aktivitaten an erster Stelle. Nutze
die richtige Ausriistung, plane sorgfaltig und Gberpriife
Lawinen- und Wetterberichte (z.B. auf www.lawine.tirol).
Schatze deine Fitness realistisch ein und nimm immer eine
Notfallausriistung mit. Ein:e Bergfiihrer:in kann zusatzliche
Sicherheit bieten.

Notfallausriistung

Schaufel Sonde

Biwaksack

Erste-Hilfe-Set Handy

Grafik Norfallausriistung: Georg Sojer

Notrufnummern

» 140 Alpinnotruf (Bergrettung)

» 112 Euronotruf (Europdischer Notruf wenn kein Empfang)
» Notfall Tirol App

ANDROID APP ON
P> Google play
2 Download on the
S App Store

Notfall Tirol App
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Schutzzone
Birkhuhn / Auerhuhn

Schutzzone
Rothirsch | Reh

Die ausgewiesenen Schutzzonen sind besonders wichtige
Lebensraume fiir die jeweils dargestellte Tierart. Jede Storung
erschwert das Uberleben dieser Tiere in der Notzeit. Verantwor-
tungsvolle Skibergsteiger:innen beachten diese Schutzzonen

und umgehen diese Gebiete.

Schutzzone/protected area
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Schutzzone
Gams / Steinbock

Schutzzone
Objektschutzwald

Objektschutzwalder schiitzen Siedlungen und Verkehrswege vor
Lawinen, Steinschlag und anderen Naturgefahren. Hier ist eine
ungestorte und rasche Waldverjlingung von hochster Bedeu-
tung. Auf ein Befahren dieser Wélder sollte deswegen unbedingt
verzichtet werden.
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Achtung!

Die Richtungsschilder bedeuten nicht, dass die ausgeschilderten
Aufstiegs- und Abfahrtsrouten sicher vor Lawinen oder anderen
alpinen Gefahren sind. Diese Beurteilung liegt im freien Skiraum
in der Eigenverantwortung der Skibergsteiger:innen.

Aus Riicksicht vor den Tieren, die in der Dimmerung besonders
aktiv und deshalb auch stérungsempfindlich sind, empfehlen
wir eine alte Bergsteigerweisheit:

.Am Gipfel ist man spdtestens um 14:00 Uhr,
damit genug Zeit fiir die Abfahrt bleibt und genug Zeitreserven
im Fall eines Unfalls vorhanden sind.”
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Tourismus Information Kiihtai

Kiihtai 42 + 6183 Kiihtai, Osterreich

Tel. +43 512 /53 56 61 83 - kuehtai@innsbruck.info
WWW.INNSBRUCK.INFO

INNS'
BRUCK



A B C D E F G H | J K L M N 0 P Q
LEGENDE
ﬂ Tourismus Information
‘ Einkehr | Hitte | Gasthof | Restaurant
1 1
2oy Bushaltestelle
E' Parkplatz
(((‘))) LVS-Checkpoint
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Bergbahn / Aufstiegshilfe

Y & Zwieselbacher «© o 7. . E 4 /_,gsu!zkogel e
2 =\ A Rosskogel ~ VBN 7 5.3016m
" Zischgeles £ A& L HTEELD Rosshos so6m
3.005m : » A e 5,301

La

Das Kiihtai-Sellraintal ist besonders reizvoll fir
Skitouren. Von Dezember bis weit ins Frihjahr
kann man zwischen leichten und schweren
Aufstiegen sowie zwischen genussvollen und
rassigen Abfahrten wahlen.

Tipps
» Die Avalance Training Centers (ATC) in Kiihtai
und Praxmar sind stationdre Anlagen zur

Ubung der Lawinenverschiittetensuche mit
T LVS-Geraten und Lawinensonden.

. 'Kiihtai
Mehr Informationen unter
www.innsbruck.info/skitouren und
lawinen.report/bulletin/latest
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hat zum Ziel, bei Natursportarten Wege fir eine
naturvertragliche und konfliktfreie Nutzung der
Natur aufzuzeigen. Es fordert ein respektvolles

Miteinander von Mensch und Umwelt, indem es
auf nachhaltige Praktiken im Umgang mit der

Natur hinweist.

Drei-Seen-Bahn-Talstatioi
i www.bergwelt-miteinander.at
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Ich bin recyclebar und aus nachhaltiger Forstwirtschaft.
Bitte wirf mich nicht in unsere schone Umwelt,
sondern in die Papiertonne.
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