SKITOUREN & LANGLAUFEN
SKITOURING & CROSS-COUNTRY SKIING
KUHTAI - SELLRAINTAL
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Sesselbahn
Chair lift
Télésiege
Seggiovia
Schlepplift
@ Drag lift
Remonte-pentes

Skilift

Kabinenbahn
gondola lift
Télécabine
Cabinovia

Abfahrt schwierig
Difficult ski run
Piste difficile
Discesa difficile

Abfahrt mittel
Intermediate ski run
Piste moyenne
Discesa media

Abfahrt leicht
Easy ski run
Piste facile
Discesa facile

Skitour-Route
Ski touring route
Itinéraires a skis
Piste non battute

Skitourenlehrpfad

Ski touring trail

Piste de ski de randonnée
Pista di sci alpinismo

Naturrodelbahn
Nature toboggan run
== Piste naturelle de luge
Slittino su pista naturale

Langlaufloipen
Cross country skiing track
= Piste de ski de fond
Anelli di sci di fondo

Einkehrstation
Refreshment stop
Pause-restauration
Punto ristoro

Gerdumter Winterwanderweg
Cleared winter-hiking trail
Chemins de randonnée déblayés
Sentiero invernale battuto

Parkplatz, Parkgarage
@ Car park

Parking, garage

Parcheggio, garage

Tourismus Information
Tourist information

ﬂ Informations Touristiques
Informazioni Turistiche

Skibus
Ski Shuttle
Navette-ski
Skibus

Snowboard Funpark
Funpark de snowboard

Eisstockschiefen
Curling

Eislaufplatz
Skating
Patinoire
Pattinaggio
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Wintercamping Eisfall

Winter camping MI Ice fall
Camping d'hiver Cascades de glace

Campeggio invernale Cascata di ghiaccio

Kinderskipark Pistenbeleuchtung
Ski nursery o] Floodlit
Jardin des neiges il piste éclairée

Skipark per bambini Pista illuminata
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Gries im Sellrain, St. Sigmund

LANGLAUFLOIPEN SELLRAINTAL | CROSS-COUNTRY SKI TRACKS IN SELLRAINTAL
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Toboggan

0,7 km | 700 metres

Moos
Start/Ziel
Start/Finish
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Waldwegloipe | Waldweg Track

Sportloipe | Sport Track
Liisens - Moos -

Fernerboden

Praxmar - Liisens
Start/ziel | Start/Finish

5,0 km

und zurlick | and back

Al

" Tiroler Loipe |
Tiroler Track

Liisens — Moos

5,5 km

Wasserfallloipe |
Wasserfall Track

Liisens
0,8 km

Start/Ziel |
Start/Finish

Hohenloipen in Kiihtai: 3 km Skating- und 11 km klassische Loipen, 400 m Skatingbahn
in Kiihtai taglich bis 23:00 Uhr beleuchtet
Hohenloipen Praxmar - Liisens: 15 km Skating- und klassische Loipen
Rundloipen in St. Sigmund, Gries im Sellrain und Oberperfuss

Taglich Nachtlanglauf in Gries im Sellrain und in Kiihtai

Tiroler Loipe |
Tiroler Track

Trainingsloipe | Training Track
Liisens — Anger

fiir Anfanger | for beginners
0,7 km | 700 metres

Fernerboden-
Sportloipe | Sport Track

e
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Die Trainingsloipe mit 0,7 km und die Tiroler Loipe mit 5,5 km sind ideal zum Uben und daher fiir Anfinger hervorragend geeignet. Die Fernerboden-Loipe ist 5,5 km lang und fiihrt durch
glitzernde Schneefelder bis zum Talschluss. Sie ist Teil der Sportloipe, die beim Moos beginnt und 11 km lang ist. Zwischen Praxmar und Liisens liegt die 5 km lange Waldwegloipe, die nur
klassisch gespurt wird, da auch Winterwanderer auf dieser Strecke unterwegs sind. Auf der Wasserfallloipe mit 0,8 km Lange kdnnen sich besser Trainierte austoben.

The 700-metre-long Training Track and the 5.5 km-long Tiroler Track offer ideal practice conditions and are perfectly suited to beginners. The 5.5 km-long Fernerboden Track leads through
glittering snow-covered meadows to the end of the valley. It forms part of the 11 km-long Sport Track that starts in Moos. The 5 km-long Waldweg Track between Praxmar and Liisens is
groomed for classic-style skiing only and is also used by winter walkers. The 800-metre-long Wasserfall Track offers a challenge for fit, more experienced skiers.

Kihtai

Untere Issalm

Haggen

Kiihtai

Kiihtai

Haggen | Kihtai

STARTPUNKT
STARTING POINT

Kiihtai, Finstertal

Kiihtai, Finstertal

Kiihtai, Finstertal

St. Quirin | Sellraintal

Untere Issalm

Lusens

Sellrain, Gasthof Bergheim

Haggen | Kiihtai | Klammbachtal

Haggen | Kihtai | Klammbachtal

Kiihtai, Speicher Langental | Dammkrone

Sellrain, Gasthof Bergheim | Potsdamer Hitte

ZIEL
FINISH

Hinterer Grieskogel

Wetterkreuz

Schafleger

Zwieselbacher Ro3kogel

Mitterzaigerkogel

Pirchkogel
Kraspesspitze

Kreuzjochkogel

Vorderer Grieskogel

Wechnerwand

Rietzer Grieskogel

Sulzkogel
Roter Kogel

Finstertaler Schartenkopf

Rofkogel

Hintere Karlesspitze

Lisenser Spitze
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2.649 m
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WALKING TIME

2h
3h
2,5h
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2h
25h
35N
2,5h
2h

3,5-4h
3h

35h
L h

3h

5h

2,5-3h

45h

STARTPUNKT
STARTING POINT
Sellrain, Gasthof Berheim
Postsdamer Hitte

Lusens

St.Sigmund, Parkplatz

Lusens

Kihtai, Staudamm Langental
Sellrain, Gasthof Bergheim

Kihtai, Hotel Alpenrose

Kuhtai, Mittertal
Haggen
Haggen

Gries, Juifenau | Sellrain, Gasthof Bergheim

Lusens

Praxmar

Praxmar

Praxmar
Lusens

Lusens

Sportloipe | Sport Track
Liisens — Moos - Ferner-

bod d zuriick
1foir:un zuruc

Ferienheim
St. Georg |
Holiday hostel

St. Georg

High-altitude cross-country ski tracks in Kiihtai: 3 km of skating-style tracks and
11 km of classic-style tracks, 400-metre-long skating section in Kiihtai floodlit

every evening until 11 pm
High-altitude cross-country ski tracks in Praxmar - Liisens: 15 km of skating-style
and classic-style tracks
Circular cross-country ski trails in St. Sigmund, Gries im Sellrain and Oberperfuss
After-dark cross-country skiing every evening in Gries im Sellrain and in Kiihtai
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Lisenser Fernerkogel

Schartlkopf
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Schafzoll
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Die Mute

Vordere Karlesspitze
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Zischgeles
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LANGLAUFLOIPEN KUHTAI | CROSS-COUNTRY SKI TRACKS IN KUHTA

Drei-Seen-Bahn |

Drei-Seen-Bahn cable-car
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Claudialoipe | Claudia Track
Kiihtai
* 4 km

Bilgeriloipe | Bilgeri Track
Kiihtai -
fiir Anfanger | for beginners
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Langlaufloipen, Skatingloipen
Cross-country skiing tracks, skating tracks

Rodelbahn, beleuchtet

@ [l Toboggan run, illuminated
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Claudialoipe in Kiihtai: 4 km klassische Loipe

‘, » Maximillianloipe in Kiihtai: 4 km klassische Loipe
ﬁ i « Bilgeriloipe in Kiihtai: 3 km Skating- und klassische Loipe
: Maximillianloipe | ﬁ < « Claudia Track in Kiihtai: 4 km-long classic-style track
SR Maximillian Track ~ Renténg O/ \poimilian Track in Kiihtai: 4 km-long classic-style track
Kaiserbahn cable-car - g Towards Otz _aX]ml lan .rac_.m _u dl & km O”SC assic=style trac
Kiihtai o Bilgeri Track in Kiihtai: 3 km-long skating and
4 km classic-style track
e — Langlaufloipen: leicht - mittel - schwierig Toilette Bushaltestelle
Cross-country skiing tracks: easy - average - difficult Toilet Bus stop
Wege, Strafien Restaurant Parkplatz
" Roads Restaurant IE‘ Car park
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M GELANDE | OFF PISTE

ALPINE SKITOUREN | ALPINE SKI TOURS

Vor jeder geplanten Skitour ist es unverzichtbar, die aktuelle Lawinen-
situation zu beachten (www.lawine.at). Eine komplette Lawinenausriistung
(LvS-Gerat, Schaufel, Sonde) ist unerlésslich. Fiir das Befahren von alpinem i
Gelandewm,t em,--ei'h'en'l?éfg—ﬂgd Skiflihrer zu buchen. A
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